
• Lava tus manos con agua y jabón repetidamente
• Cubre tu boca al toser o estornudar con el ángulo 

interior del codo
• No escupas en el suelo
• No compartas vasos, utensilios, alimentos o celulares
• Evita saludar de mano o beso
• Evita acudir a lugares concurridos
• Utiliza cubre bocas en el transporte público y otros 

lugares con concentración de personas (éste debe 
cubrir nariz y boca)

• Mantén ventilado el ambiente de trabajo, sin crear 
corrientes bruscas, permitiendo la entrada del sol

• Incrementa el consumo de líquidos, particularmente 
agua embotellada en presentaciones pequeñas

• Ingiere alimentos con alto contenido de Vitamina C, 
tales como limón, naranja, toronja, brócoli, espinaca 
y berros

“Adopta medidas higiénicas preventivas”



• Fiebre repentina y por encima de 39 grados
• Dolor de cabeza, garganta, articulaciones y 

muscular, especialmente en la espalda
• Tos constante y escurrimiento nasal
• Dificultad para respirar
• Cansancio extremo

“Conoce los síntomas”

“Qué debes hacer si presentas síntomas de influenza”

• Reportarte inmediatamente al Servicio Médico
• Acude al hospital o unidad de salud más cercana
• Evita la automedicación pues podría agravar la 

situación

“Mantente continuamente informado sobre los 
comunicados que realicen las autoridades 
competentes, particularmente las sanitarias”

• 01 800 123 10 10
• www.salud.gob.mx
• www.imss.gob.mx
• www.issste.gob.mx

http://www.salud.gob.mx/
http://www.imss.gob.mx/
http://www.issste.gob.mx/

